
Frank
Carmichael

4. DAN

„Na, der hat ja Nerven!“

Vitale Nervenpunkte,
Hebel und Kata-
Anwendungen

(mit Pause für Einsteiger)

Frank

Achtung, Heinrich Reimer musste seine Teilnahme leider absagen. Daher
bitte keinen Bo mitbringen. Frank Carmichael übernimmt Heinrichs Einheiten

!!!Stand 09.11.2011

Jitte
Matthias

Sochin
Günter

Prüfungsvorbereitung

Gankaku
Michael Gehre

Heian Yondan
Günter

Bassai Sho
Rudolf

Bassai Dai
Ando

Heian Shodan
Rudolf

Ki-Karate
(Heian Sandan)

Petra
Heian Sandan

(Bunkai)
Michael Gehre

Heian Nidan
Ando

Heian Oyo
Matthias

Jion
Michael Dück

Einführung Taiji
(Chen-Stil)
Maren

Heian Godan
Michael Dück

10:00 - 11:15

11:30 - 12:45

14:15 - 15:30

15:45 - 17:00

ab ca. 17:15

13:00 - 14:00

Kyu-Prüfung


