ENSHO-ATA-"AI

Lehrgangsgebiihr:
15,-€

12.11.11 in Luneburg

Maren |
Scheible
K s lailernn Patra
il Schmidt
4. DAN Michasl
Diock
4. DAN Michasl 4. DAMN
won Saldam Gahra
6. DAM & DAMN
Halle T Hallz 2 Halke 3 Halle 4
10:00 - 1115 Jitte Heian Shodan Ki-Karate Jion
. - o Heian Sand
Matthias Rudolf ! ela;etz ) Michael Diick
Sochin Bassai Dai Heian Sandan | Einfiihrung Taiji
1130 = 1245 . A d (Bunkai) (Chen-Stil)
Gunter ndo Michael Gehre AETET
13:00 - 14:00 Prufungsvorbereitung
eSS Heian Godan Bassai Sho Heian Nidan  |-Na derhatjaNervent*
) - . . . Vitale Nervenpunkte,
Michael Diick Rudolf Ando Hebel und Kata-
I 1 Anwendungen
15:45 - 17:00 Gankaku SRED YOREER Al Oye (mit Pause fiir Einsteiger)
Michael Gehre Ginter Matthias Frank
Gffentliche Verkehrsmittel unter: www hvv.de Achtung, Heinrich Reimer musste seine Teilnahme leider absagen. Daher
bitte keinen Bo mitbringen. Frank Carmichael Ubernimmt Heinrichs Einheiten
Stand 09.11.2011 m

Frank
! Carmichael
f 4. DAN
Gintar
Kalizch
3. DAM
Veranstallungaort:

Sporthalle Kalkesnmoor, Theodor
Heuss S, 21337 Linsburg

Anfahrt- aus &allen Richtungen
auf die Cstumgehung Linsburg
(B4 B 208); Auafahrt Kaltenmoor.
An der 2. Ampel mechtz in dis
Mach ca. 200m befindst sich auf
dar rechten Seite ein LIDL Markt
Der Parkplatz kann won allen
Halenbesuchern benutzt werden.

Ausrichter: kensho a.V.

i kensbhodusnaburg de
infofkensho-lusnsburg.de
Oliver Zella Tel.: 04131/ G0 62 85

Vaeranastahor umd Busznchiar
dbemehmean kaine Haftung.




